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NYHET! DIGITAL STRESSHANTERINGSHJALP

| samarbete med Ninni Lansberg erbjuder vi digital stresshante-
ringshjdlp b&de pd& organisations- och individnivé:

Organisationsniva (forebyggande)

Véra kunder kan kodpa Ninnis film "Peptalk”, fér att anvéanda i
arbetsmiljdarbetet for att uppfylla Arbetsmiljoforeskriften OSA
2015. "Peptalk” ar 12 minuter och Ninni blandar uppmuntran,
bekraftelse och stresshanteringsverktyg. Filmen kan med fordel
anvdndas pd ett personalmote. “Peptalk” kompletteras med

o samtalsunderlag sé& att arbetsledare

Ninni Lénsberg har 30 érs erfaren- kan leda ett samtal med medarbetarna om innehdllet i filmen.
het av att méta ménniskor i stress,

sorg och kriser. OSA kréver ett e ) )
aktivt jobb med fragorna, sprider Individniva (rehablitering)

kunskap och inspiration for att Vi kan ocksé erbjuda en digital stresshanteringskurs for
;Z;fi{gg:hgfi’jﬁg,%ﬂ;gﬁ:ﬁ individer. Kursen innehéller 17 lektioner och varje lektion tar

30-60 minuter och bestdr av text, film och ljudmaterial. Kursdel-
Ninni har skrivit boken tagarna ges mojlighet att & tillgéng till en interaktiv FB-grupp.
Friskt jobbat. Intyg utfardas efter fullford kurs. Majlighet for arbetsgivaren att
soka arbetsplatsinriktat rehabiliteringsstod.

Kontakta Ninni Lansberg for att f& ett forslag pd
uppl@gg och offert: hello@ninnilansberg.se

STRESS UPPSTAR NAR
VI HAR ETT PROBLEM

S0M VI INTE KAN LOSA

Fryksdalshélsan AB

Skdggebergsvagen 2 0565102 55
686 30 Sunne info@fryksdalshalsan.com
www.fryksdalshalsan.com



